Unidad de aprendizaje
;Como cambian los
componentes del mundo?

Materia
Ciencias naturales

Titulo del objeto
de aprendizaje

¢Qué cambios observo en las frutas cuando se tajan y se dejan al aire libre?

Recurso de Grado: 1

aprepdlzaje Unidad de aprendizaje: ;De qué esta hecho todo lo que nos rodea?
relacionado Objeto de aprendizaje: Representar las caracteristicas de algunos objetos que
(Pre-clase) se perciben a través de los sentidos.

Recurso: Actividades 1y 2.

Objetivos de El estudiante estara en capacidad de:

aprendizaje . . . .
P ) Asociar el cambio de las propiedades organolépticas de las frutas con su

exposicion al aire.

Habilidad/ 1. Identifica, describe y compara los cambios en las propiedades organolépticas
conocimiento en las frutas luego de abrirlas durante un periodo de tiempo.

2. Ordena las frutas de acuerdo con la rapidez con la que cambian sus
propiedades organolépticas.

3. Explica la funcion que cumplen las cascaras en las frutas.

Flujo de Introduccion — Desarrollo — Socializacion — Resumen — Tarea

aprendizaje .,
P ) « Introduccion:

iA comer frutas!

« Objetivos:
Se proyectan los objetivos planteados en este LO y se redactan nuevos, si el
profesor lo desea.

+ Desarrollo — Explicacion:
Actividad 1: Cambios en algunas frutas al poco tiempo de abrirlas.

« Desarrollo — Socializacién:
Actividad 2: Historia: jCas ha caido! / Trabajo en parejas: Funcion de la cascara
en las frutas.

» Resumen:
Frase para completar.

+ Tarea:
Frutas especiales.
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Guia de Mediante una experiencia practica en casa, se espera que los estudiantes
valoracion reconozcan que no todas las frutas presentan los mismos cambios al poco tiempo
de ser expuestas al aire libre. Ademas que indagan respecto a las razones que
justifican este hecho.

Por ultimo, se estima que durante la socializacion de la tarea, los estudiantes
comenten acerca de los antioxidantes y expliquen sus hallazgos; mientras
establecen diferencias con las demas frutas trabajadas en clase.
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Flujo de Recursos

Enseitianza/Actividades de aprendizaje

aprendizaje recomendados
Introduccién  Introduccion < El profesor comienza la clase con la proyeccion de una Video animado
animacion, mediante la cual invita a los estudiantes a dar )
inicio a la sesion y reconoce en ellos conocimientos previos Material del
relacionados con el tema. estudiante
Asi entonces, la animacion consiste en:
Titulo: jA comer frutas!
El papé prepara una ensalada de frutas para su hijo que esta
jugando, lo llama varias veces y este no responde. Al llegar a
alimentarse después de algunas horas, observa que varias de
las frutas de su ensalada cambiaron de color (se oscurecieron)
Yy su aspecto es poco atractivo para comer. Al final se les
pregunta a los nifos si saben qué le ocurrio a las frutas.
« El profesor muestra los objetivos de la clase. Objetivos de la clase
Desarrollo El docente Actividad 1 Recurso interactivo
presenta Cambios en algunas frutas al poco tiempo de abrirlas de plantilla
el tema (S/K1y 2)
Material del
« Como una forma de posibilitar en los estudiantes la estudiante

identificacion, descripcion y comparacion de los cambios en las
propiedades organolépticas en algunas frutas al poco tiempo
de abrirlas y posteriormente llevarlos a ordenar dichas frutas de
acuerdo con la rapidez con la que cambian sus caracteristicas,
el profesor solicita al grupo que juntos lleven a cabo el
siguiente recurso, y luego de esto, otorga las explicaciones
relacionadas, las cuales se incluyen en la realimentacion.

Titulo: Cambios en algunas frutas al poco tiempo de abrirlas.

Instrucciones:

1. Quitale la cascara a cada fruta.

2. Corta cada fruta en trozos pequefios.

3. Observa lo que ocurre al poco tiempo de abrir la fruta.
4. Registra tus observaciones.

Descripcion: El contexto en el que se desarrolla este recurso es
una fruteria, alli se experimenta con las siguientes frutas:
Banano.
Manzana.
Pera.
Durazno.

Las cuales se presentan una por vez durante la experiencia
digital, acompafiadas con un reloj que simula el paso del
tiempo, un cuadro de texto para describir los cambios fisicos
observados y una lista desplegable en la que se selecciona
el tiempo aproximado de oxidacién de la fruta (segun lo que
registre el reloj).
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Flujo de Recursos

Enseitianza/Actividades de aprendizaje

aprendizaje recomendados
Desarrollo El docente Finalmente, en un recurso de plantilla, los estudiantes
presenta organizan las frutas de manera secuencial, con respecto al
el tema tiempo de oxidacion de las mismas y reconocen allf, aquella en

las que el cambio se evidencid mas répido y la que se modificd
mas lentamente.

La realimentacion va acompafiada de las siguientes
aclaraciones conceptuales:

- Algunas frutas al ser peladas y/o cortadas, inmediatamente
liberan una sustancia que contienen en su interior, llamada
polifenol, que al mezclarse con el oxigeno del aire, pocos
minutos después produce el color marrdn que observamos.

- Este proceso se denomina oxidacion.

- Aunqgue la sustancia no es toxica, la coloracion que se genera
es poco agradable a simple vista.

- Ciertas frutas se oxidan mas rapido que otras.

El estudiante  Actividad 2 Recurso interactivo
trabaja en Funcion de la cascara en las frutas (S/K 3) de plantilla
sus tareas ) ) ) (imagenes
+ Con la intencidn de que los estudiantes reconozcan la con audio)
Socializacion importancia de la cascara en las frutas y realicen explicaciones
al respecto, el profesor proyecta la historia que se describe a Material del
continuacion: estudiante

Titulo de la historia: jCas ha caido!

Instrucciones:

1. Después de escuchar la historia coméntala con un
companiero.

2. Resuelvan las actividades asociadas y presenten sus
resultados al resto de la clase.

Descripcién: Esta es la historia de Cas, una fruta que

como consecuencia de una calda mientras jugaba, pierde

una porcion de su cascara, lo que le genera la oxidacion
(oscurecimiento) de dicha parte. En vista de la situacion, sus
amigas comentan cosas como: Cas perdid un poco de su piel,
esta desprotegida, debemos hacer algo pronto para evitar que
tenga contacto directo con el oxigeno del aire, de lo contrario
se oxidard y se pondré marron, ademas pueden entrar
microorganismos a través de su herida lo que hara que madure
mas rapido o se descomponga.

En consecuencia, las frutas hallan una manera de proteger a
Cas para evitar un dafio mayor, asi que rapidamente cubren la
supuesta herida con un aislante transparente. De esta manera
la historia explicativa tiene un final feliz.
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Flujo de Recursos

Enseitianza/Actividades de aprendizaje

aprendizaje recomendados
Desarrollo El estudiante Posterior a la observacion de la historia, los estudiante
trabaja en responden:
sus tareas

Titulo: Funcion de la cascara en las frutas.
Socializacién ; o )
;Qué funcion tiene la cascara en las frutas?

Habilitar espacio para que el profesor escriba

la conclusion.
Resumen Resumen « Mediante una frase para completar, se resaltan los Recurso interactivo
conocimientos mas relevantes de este tema. de plantilla
Titulo: ;Qué cambios observo en las frutas cuando se tajan y Material del
dejan al aire libre? estudiante

Instruccion: Arrastra las palabras al lugar correcto y completa
la frase.

Frase:

Frutas como: el banano, la manzana, el durazno y la pera,
al tajarse y dejarse al aire libre, cambian de color, debido al
contacto con el oxigeno atmosférico.

Tarea Tarea * En el recurso digital se otorgan las siguientes instrucciones: Recurso HTML
Necesitas: Material del
estudiante
- Tmanzana.
- 11imon.

1. Dile a un adulto que divida la manzana en dos partes.
2.Pide el favor a un adulto que parta el limén en dos partes.

3.Solo a uno de los trozos de la manzana ponle un poco de
jugo de limon.

4.Deja al aire libre el trozo de manzana sin limon, el limon y el
trozo de manzana con limon.

5.Consulta la explicacion de lo que observaste y socializa tus
resultados en clase.

La idea es que el estudiante identifique que a diferencia de
otras frutas trabajadas en este LO, el limdn no se oxida al
dejarse expuesto al aire, ademas llevarlos a indagar al respecto
y mediante la socializacion en clase, a explicar la razon de
dicho fendmeno.
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